
        
            
                
            
        

    

		
	La Realidad del Sexo Aumentada 

Primera edición

Marco Aarón Pantoja Rendón

  Ingeniero senior en sistemas computacionales,

  dedicado a la investigación y aplicación de nuevas tecnologías.



México, Distrito Federal.

Gerente editorial: Marco Aarón Pantoja Rendón

  Editor sponsor: Beatriz Montalvo Nuñez

  Editora: Beatriz Montalvo Nuñez

  Supervisor de producción: Marco Aarón Pantoja Rendón

  Ingeniero de tecnologías aplicadas: Marco Aarón Pantoja Rendón



La Realidad
  del Sexo Aumentada

  Primera edición

Prohibida la reproducción total o parcial de esta obra, por cualquier medio, sin la autorización por escrito del Gerente editorial.

  Los textos aquí publicados son de carácter informativo, y no expresan contenido médico, o psicológico por lo que es responsabilidad

  del lector.

  DERECHOS RESERVADOS © 2015, respecto a la primera edición por: Marco Aarón Pantoja Rendón

  Galicia 231 L- C, Colonia Álamos, Delegación Benito Juárez

  C.P. 03400, México, D.F.

  Número de certificado de reserva de derechos al uso exclusivo de título:03-2015-071011413200-07 Licitud de título, y licitud de

  contenido 03-2015-071011454800-01. Registro de marca 03-2015-07101138490014.

  1234567890 2356789015

  Impreso en México Distrito Federal

 

 

Introducción

    

La sexualidad en la humanidad no es sólo una actividad destinada a la reproducción. Según la opinión de expertos, la sexualidad es un factor clave para el desarrollo de los individuos en su entorno. El sexo explora facetas de placer, afectividad y conciencia de la personalidad.

  La OMS define a la sexualidad como “un aspecto central del ser humano presente a lo largo de su vida. Abarca el sexo, las identidades y los papeles de género, la orientación sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproducción. La sexualidad se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasías, deseos y creencias, actitudes, valores, conductas prácticas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se viven o se expresan siempre. La sexualidad está influida por la interacción de factores biológicos, psicológicos, sociales, económicos, políticos, culturales, éticos, legales, históricos y espirituales”. 

  Así, todas las personas deben tener el compromiso de saber más respecto de la sexualidad en general, para aplicarla a sí mismos buscando un mejor desempeño en todos sentidos: psicológico, físico, emocional, estético y otros.

  Por todas estas razones desarrollamos este trabajo, con el compromiso de brindar un contenido informativo de gran calidad y objetividad, imágenes artísticas y, sobre todo, una amplia interactividad con la tecnología. Este libro tiene la ventaja de mostrar, a través de la realidad aumentada, videos, modelos 3D, fuentes de información detallada en internet, bases de conocimiento y visualización de encuestas electrónicas populares, todo ello para ampliar la visión y perspectivas sobre el tema.

  Este libro va dirigido a todos aquellos hombres y mujeres que deseen información práctica, útil y eficaz. El uso de tecnología de punta como la realidad aumentada permite a nuestro lector obtener información muy detallada apoyada con imágenes, videos y modelos 3D como herramientas para mejorar su vida sexual cotidiana, logrando un balance en este aspecto tan trascendental de la vida humana.

  El diseño de este libro responde a una estructura práctica, para que nuestro lector reciba información de manera sencilla organizándose en 6 bloques, los cuales podrá identificar como:

  1. Las posiciones sexuales de mayor disfrute, con imágenes descriptivas

  2. La descripción técnica de las posiciones con una narrativa erótica detalladas con un lenguaje apropiado para el momento del encuentro sexual

  3. El manual de seducción con el cual el lector podrá entender esta guía práctica, empleándola en cualquier momento de su vida sexual parar aumentar y mejorar su desempeño en cualquier aspecto relacionado con el sexo

  4. La sección de ¿Sabías que?, donde se ofrecen tanto datos de relevancia como respuestas a preguntas frecuentes que tenemos en nuestra mente y que, a veces por tabú o pena, no resolvemos a lo largo de nuestras vidas

  5. Frases célebres con las que podrán realizarse reflexiones personales que abrirán nuevas posibilidades para mejorar la sexualidad.

  6. Realidad aumentada. Con este recurso el lector entrará a un mundo virtual en el que las imágenes del libro se transforman en modelos 3D de estudio y en videos tutoriales en su computadora, smartphone o tablet. La Realidad Aumentada sirve para observar y comprender la selección de las diversas posiciones sexuales con mayor detalle, ya que un video puede decir más que mil imágenes y una imagen suele decir más que mil palabras.

MANUAL DE REALIDAD AUMENTADA 

¿COMO USAR ESTE LIBRO? 

¡Es muy fácil! Solamente tiene que hacer lo siguiente: 

1.- Descargar e instalar la aplicación gratis de “Softreali Kamasutra” en tu dispositivo móvil de GOOGLE PLAY o www.larealidaddelsexoaumentada.com 

2.- Abrir o ejecutar la aplicación, e introducir el CODIGO de su libro 

3.- Una vez activada la aplicación cada que vea el icono de RA(icono) apunte con la cámara de su dispositivo a la imagen, y vera los más asombrosos videos, y modelos 3d de las posiciones sexuales. 

¿Qué es Realidad Aumentada? 

La Realidad Aumentada (R.A.) une el mundo real con el mundo virtual, para que una Tablet, Smartphone o computadora a través de una cámara pueda darle vida y realismo a los libros con las más increíbles animaciones, y modelos 3d. 

¿Que necesito? 

Para usar la Realidad Aumentada en este libro solo necesita este libro, y un dispositivo ANDROID Tablet o Smartphone. 
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El Ángel de Nieve 

  

  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Comenzando de forma tradicional, los amantes se tomarán frente a frente, él encima de ella, entre sus muslos, mientras se abrazan y la penetrará profundamente. Poco a poco, él deslizará su pierna izquierda y luego su pierna derecha sobre la pierna derecha de su amante, girando sobre su pene sin dejar de penetrarla. Lentamente, envolviéndola con sus piernas mientras sigue girando sobre ella y acaricia sus senos, llegará hasta quedar en sentido opuesto a su pareja, sin dejar salir de ella en ningún momento. Poniendo suavemente sus piernas abiertas junto a los hombros de su amante, él podrá apoyarse sobre sus brazos, besándola en los pies y las piernas pausadamente. Ella lo tomará por la cadera, ayudándolo a permanecer dentro mientras ambos disfrutan, y él continuará girando hasta volver a la postura donde comenzaron.

  Ventajas: Es una experiencia nueva, inusual, llena de vistas y sensaciones placenteras. Puede ser una deliciosa manera de innovar entre parejas bien compenetradas o aventureras.

  Desventajas: Se requiere mucha calma y control para evitar romper el contacto durante el giro.

  Qué tal si… después de realizar el giro completo, mirándose intensamente, intentan lograr que ella quede encima sin separarse ni un instante.



 

Sexo con libertad parte 1

  

“Hacer el amor”, “fornicar”,  “copular”, “coger”, “tener relaciones sexuales”, “aparearse”, “reproducirse”… Cualquier denominación que quiera asignársele a la práctica sexual lleva ya en el nombre, de forma implícita, la cruz que ha de cargar sobre su espalda, limitantes o aperturas. La práctica de la sexualidad está vinculada, inevitablemente, con una serie de agentes que la determinan, la restringen, la reprimen o la ponderan irrefrenablemente, la reducen a determinado fin o la amplían hasta horizontes inimaginables. ¿Antes o después del matrimonio?, ¿virginidad?, ¿con amor o sin amor?, ¿amor o sólo placer?, ¿heterosexual, homosexual, bisexual u otro?, ¿es bueno?, ¿es malo?, ¿es pecado?, ¿qué van a decir?, ¿monogamia?, ¿poligamia? Todas estas preguntas y categorías son etiquetas que restringen a determinado parámetro cualquier práctica sexual. La Iglesia, el Estado, la familia, los amigos, la sociedad, se erigen como figuras que pretenden determinar todo en nuestra vida. Existe toda una carga social que rige nuestro comportamiento en todos los ámbitos, incluido el sexual: mentiras, prejuicios, ideas falsas que alejan del disfrute y la satisfacción sexual. Muchas de esas instituciones de nuestra sociedad han contribuido, quizá, a la frustración e infelicidad que pueden llevar a prácticas atroces como la pederastia, el estupro o la violación, por mencionar algunas. ¿Por qué no pensar que vivir el sexo libremente, sin tantos prejuicios, tapujos, mitos, fingimientos y cargas, nos vuelve seres humanos, ciudadanos, individuos y sociedades más felices? 





“Una de las supersticiones del ser humano es creer que la virginidad es una virtud”. Voltaire

 

“En todo encuentro erótico hay un personaje invisible y siempre activo: la imaginación”. Octavio Paz



 

Arco del Placer 



¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Una enardecedora forma de poner a prueba la capacidad física de él. Acostado sobre su espalda con las rodillas ligeramente flexionadas, él apoyará firmemente sus pies sobre el suelo y pondrá sus manos a la altura de su cabeza apoyadas en el suelo también. Haciendo gala de su fuerza y flexibilidad, levantará su cadera mientras estira tanto brazos como piernas, logrando la compleja y estimulante figura del puente. Mientras se sostiene así, ella se sentará sobre su resistente amante de forma delicada, ligera, llevando su cadera hacia adelante y hacia atrás con precisión hasta lograr una ágil unión. Ella controlará la profundidad del movimiento mientras hace vibrar a su amante acariciando su pecho y sus firmes piernas, gozando con las sensaciones únicas que esta postura permite.

  Ventajas: La energía requerida para lograr esta compleja posición es una invitación electrizante para ambos.

  Desventajas: Él debe ser sumamente flexible y fuerte para mantenerse arriba.

  Qué tal si… ella lo toma por la cintura, ayudándolo a sostenerse, mientras estimula su clítoris con el cercano roce de él.



 

 

Sexo con libertad parte 2

  

También es importante ser conscientes de que la represión no proviene sólo de agentes externos sino también de nosotros mismos. De lo que se trata entonces es de no permitir que nos repriman pero también de evitar reprimir a otros o a nosotros mismos. Es fundamental romper con esas cadenas, ataduras, prejuicios, mitos y falsedades que coartan el disfrute sexual para dar paso a la libre expresión de nuestros placeres. Pero sin olvidarnos de un límite inquebrantable: el respeto al otro, a su voluntad, deseo, apetencias, a su libertad de decisión. Es fundamental no imponerse, no erigirse como un tirano o dominador sexual, pero tampoco asumirse como un ser subyugado y dominado por otro. 

  Esta es una invitación a reivindicar la unión sexual reconociendo la libertad de cada uno, dejando atrás las cadenas –morales, culturales, sociales, materiales– que se opongan al espontáneo y natural desarrollo de todas sus manifestaciones. Defender la experiencia de vivir el sexo libremente no es otra cosa que declarar legítima la unión de los seres para la sublime satisfacción del amor, de la procreación, del placer, de la pasión, del instinto, de la necesidad biológica…, es decir, de lo que cada quién decida y quiera. Es permitir la elección espontánea de dos o más cuerpos, almas, seres, que quieran unirse por alguna afinidad –cualquiera que ésta sea–. Este llamado sigue una ley universal de la naturaleza que en ocasiones es frenada por leyes artificiales manipuladas por los hombres en beneficio de algunos intereses o conveniencias, sean los de una institución, género privilegiado o clase dominante. 

 




“¿Es sucio el sexo? Solo cuando se hace bien”. Woody Allen

 

“El sexo sin amor solo alivia el abismo que existe entre dos seres humanos de forma momentánea”. Erich Fromm



  

Bailarín Sensual

¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Cara a cara, se acercarán uno al otro incitándose con la mirada. Se tomarán en un abrazo cercano, íntimo. Él adelantará una pierna para lograr estabilidad y ella deslizará una de sus piernas hacia la cadera de su amante, subiéndola hasta que él la tome, sujetándola y acariciándola con una de sus manos mientras ella se sostiene de él abrazando su torso. Entrelazados de esta manera, disfrutarán de la intensa cercanía jugueteando y besándose. Teniendo las caderas muy juntas, él la tocará incitando su pasión; cuando esté bien lubricada, la penetrará intensa y frenéticamente, manteniéndose juntos, en equilibrio, hasta llegar al éxtasis de esta sensual danza.

  Ventajas: Es una excelente alternativa a todas las posturas que necesitan un lugar para recostarse. Además, puede practicarse en sitios estrechos. 

  Desventajas: Si los amantes son de estaturas muy distintas, la penetración puede resultar difícil. Pueden probar doblando un poco las rodillas del más alto para reducir la diferencia. 

  Qué tal si… desarrollando su flexibilidad, ella va levantando poco a poco su pierna. Después de mucha práctica podrá llegar a subir hasta el hombro de él, logrando otro ángulo para la penetración.

 



 

Sexo con libertad parte 3

  

En ocaciones, la sexualidad se burla de todas la leyes y no obedece más que a su propia naturaleza, que no conoce códigos ni convenciones sociales.

  La unión sexual de los seres debería basarse exclusivamente en la voluntad y deseo de ambos (los sentimientos, como el amor, pueden estar presentes o no estarlo), y no durar más tiempo que lo que dure esa voluntad, deseo y/o amor recíprocos. En cuanto uno de estos elementos cesa en una de las partes, es justa la aceptación y también la separación. 

  Libres son los que deseándose, atrayéndose, y/o amándose se juntan con respeto mutuo, franqueza y voluntad, sin hipocresía alguna, sin ocultarse, y los que, por no estar obligados por nada ni por nadie, no necesiten engañarse cuando ya no quieran estar juntos, cuando ya no quieran seguir fundiendo sus cuerpos, cuando ya no se amen, cuando ya no se deseen, los que se alejarán tan libremente como se unieron. No se necesitan instituciones, terceras personas ni convencionalismos sociales para unirse en un acto de intimidad y complicidad con otra persona.



 


 “Los hombres demasiado guapos nunca son buenos en la cama porque no necesitan serlo.” Carrie Bradshaw



 

Boa de Fuego

 

  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Acostada sobre su espalda, ella comenzará a experimentar con la flexibilidad de su cuerpo, arqueando firme pero lentamente su espalda apoyándose sobre los hombros. Cuando logre elevar su cadera y apoyarse completamente con sus pies, su amante se acercará, deleitándose con la vista de sus senos y cadera incitantes. Acomodándose sobre ella, con los brazos estirados para acoplarse al arco que su amante ha trazado, él comenzará a penetrarla arrodillado entre las piernas de su pareja, mientras ella controla el ritmo con movimientos circulares y ondulantes de su pelvis. La cadencia de esta postura logrará llevar a ambos amantes al clímax, experimentando una fantástica estimulación a un ritmo tan variable como su deseo.

  Ventajas: El arqueo del cuerpo permite un ángulo en el que el clítoris es muy bien estimulado, por lo que el placer puede ser muy intenso, sobre todo para ella.

  Desventajas: Es una postura muy atlética, por lo que se requiere mucha flexibilidad y fortaleza. No puede mantenerse durante mucho tiempo.

  Qué tal si… él se queda de rodillas con la espalda recta para ayudarla a sostener su cadera mientras ambos disfrutan de la penetración.


 

 

 

El sueño y el sexo.

  

¿Sabías qué...?



  A mejor calidad de mayor  seño, mejor excitación y deseo sexual. 

  A menudo se suele recomendar y hablar de los beneficios en la salud que se obtienen a través del sueño. Disfrutar de un sueño reparador ayuda a la memoria e incluso la capacidad creativa aumenta; también es un buen aliado para la belleza. Sin embargo, además de ser vital para descansar y recargar energía, tiene un impacto favorable en el deseo sexual.

  Las mujeres que duermen suficiente y mejor, despiertan, además de mejor humor, con mayor disposición a aceptar una invitación del amante a un encuentro sexual, también sus zonas erógenas reaccionarán con mayor facilidad y disposición al goce.

  El descanso del cuerpo y la mente que ofrece el sueño puede brindar, en el momento de la pasión, un desempeño creativo, satisfactorio y relajante para los amantes.

 




 “Dos seres de sexo diferente, que el instinto del placer los acerca, deben, pues, entregarse a gozar del placer en toda la extensión de que sean capaces, buscando la forma de hacerlo más intenso y mejor, y reírse de lo que se llama ‘las consecuencias’, porque estas consecuencias no son en absoluto necesarias”. Marqués De Sade



 

Cangrejo 



¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Para comenzar, los amantes se sentarán sobre la cama, frente a frente, con las piernas estiradas hacia el otro. Mientras se miran profundamente, comenzarán a acercarse abriendo sus piernas hasta lograr que sus caderas queden juntas, con los pies apoyados sobre la cama. Él se recostará levemente hacia atrás, guiando con sus manos su pene y la cadera de su amante hasta penetrarla. Ella, apoyándose sobre sus manos y recostada hacia atrás, irá controlando su pelvis con movimientos circulares, llevando un ritmo pausado y sensual o intenso y vibrante. Él, mientras tanto, podrá disfrutar no sólo del intenso movimiento, sino de la excitante vista de los senos de su amante, ayudando a encontrar el mejor ritmo para alcanzar el placer.

  Ventajas: Este movimiento permite una deliciosa penetración profunda. Las manos libres de él pueden resultar una placentera sorpresa.

  Desventajas: Es necesaria mucha práctica para lograr el tono atlético que el movimiento requiere; además, ella deberá ser fuerte y flexible para lograr el máximo disfrute.

  Qué tal si… mientras encuentran el ritmo ideal, él pasa sus dedos suavemente por el clítoris de ella y comienza a masturbarla. Será una auténtica delicia para ambos.



  

 

Lenguaje corporal



  El lenguaje corporal se refiere a todas aquellas expresiones manifestadas a través de movimientos, gestos y posturas del cuerpo. Este lenguaje suele revelar diferentes sentimientos y expresiones para los que no alcanzan las palabras, pero que se exhiben físicamente, pudiendo ser percibidos a través de la vista, el olfato o el tacto. 

  Deducir qué tipo de mensaje envía el amante a partir del lenguaje corporal puede transformarse en un divertido juego erótico de miradas, gestos, movimientos y olores. 



  

  
 “La gran pregunta que nunca ha sido contestada y a la cual todavía no he podido responder, a pesar de mis treinta años de investigación del alma femenina, es: ¿qué quiere una mujer?”. Sigmund Freud

 

”Todo en la vida trata sobre el sexo, excepto el sexo. El sexo trata sobre el poder”. Oscar Wilde



  

Cañón de Éxtasis



¿Para quién? Para el.

  Descripción: Invirtiendo la posición de la carretilla, él comenzará sentado sobre un lugar estable, como una silla o una cama. Su pareja, de pie cerca de él, girará hasta darle la espalda, permitiéndole una sensual vista de su espalda y su cadera. Acariciándola con pasión, la sostendrá tomándola por la cintura mientras ella se inclina hasta tocar el suelo. Guiado por la calidez incitante de su sexo, él aprovechará este momento para lamer y besar tanto sus glúteos como sus muslos, sujetándola mientras ella comienza a levantar primero una pierna y después la otra, apoyándolas a los costados de su amante con las manos firmemente apoyadas en el suelo. A horcajadas, pero boca abajo, ella acercará su cadera hasta el pubis de él, incitándolo a fundirse con ella. Sus muslos serán su soporte para guiar la profunda penetración.

  Ventajas: Encontrarse sentado es una cómoda variante para él que puede aprovecharse para utilizar sus manos de formas creativas.

  Desventajas: Ella podrá sufrir de cansancio rápidamente en sus brazos, por lo que puede ser un encuentro breve antes de cambiar de postura.

  Qué tal si… intentan compensar la falta de contacto visual con una gran comunicación corporal, estando atentos a todos los movimientos del otro.



 

 

 ¿Qué con las fantasías?

  

¿Sabías qué...?

  

Las fantasías no son ni buenas ni malas; sin embargo, pueden ser un aliado para el goce personal o entre amantes. 

  Compartir las fantasías e incluso proponer al amante realizarlas supone cierto grado de confianza. 

  Ahora bien, al momento de compartir una fantasía se debe estar muy atento a la reacción del amante, ya que ésta puede brindar señales que indiquen si se debe continuar o detener el relato. 

  Fantasear enriquece la vida, pero en el ámbito sexual abre paso al erotismo y rompe rutinas. Los protagonistas son los amantes, son aquellos que trasmitirán sus deseos despertados en la creatividad de la imaginación y decidirán mutuamente llevar la idea al acto, disfrutando, abriendo los sentidos a nuevas sensaciones de goce que desencadene en una nueva experiencia de placer. 

  A pesar de que algunos realizan sus fantasías, existen aún muchos tabúes en la sociedad que producen inseguridad, represión y miedo a ser juzgado. Sin embargo, la decisión de compartirla e incluso invitar a realizarla ses propia de cada persona, así como el aceptar realizarla.

 




“El sexo es la puerta a algo poderoso y místico, pero el cine generalmente lo presenta de un modo muy seco”. David Lynch



  

Carretilla



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: De pie frente a la cama, ella apoyará sus antebrazos en el borde, buscando un buen apoyo. Su amante, ostentando su vigor, se acercará por detrás de ella, acariciando sus glúteos, para tomarla firmemente por los muslos, ayudándolo a levantar su cadera y sus piernas hasta la cintura de él. Sostenida en vilo por su fuerte amante, ella se mantendrá lo más recta posible, acercando su pelvis al erecto miembro de él. Una vez dispuesto y excitado por la cercanía, él comenzará a penetrarla sin soltarla, atrayéndola hacia él en cada acometida mientras ella, dúctil pero resistente, acogerá la vibrante oleada entre breves espasmos y la veloz respiración de su amante.

  Ventajas: La vista que ofrece durante la penetración es espléndida e incitante.

  Desventajas: Él deberá tener bastante fortaleza para sostenerla durante la penetración para permitirle relajarse.

Qué tal si… ella aprieta sus glúteos siguiendo la cadencia de su amante. La presión será muy placentera para ambos.



  

 

¿Quién no quiere prolongar todas aquellas sensaciones que producen satisfacción en la vida?

  

El sexo es una práctica que produce una gran satisfacción sensorial traducida en placer y goce para los amantes; prolongar el placer es una meta.

  El conocimiento es una guía práctica para la vida; sin embargo, el autoconocimiento corporal es una camino práctico y divertido que puede seguirse solo o acompañado. Esta búsqueda va creando mapas sensoriales, permite identificar grados de sensibilidad, gusto o disgusto e incluso abre la posibilidad de controlar o moderar los grados de placer para prolongarlo. Por este motivo, el autoconocimiento es fundamental tanto para conocerse a uno mismo como para guiar al amante por las rutas del saber que abren las puertas del universo del goce, caminando hacia el orgasmo.

  Los niveles y tiempos para la excitación varían de persona en persona. En el caso femenino, a las mujeres suele parecerles más placentero iniciar el encuentro sexual con juegos, caricias, besos, mordidas o palabras antes que iniciar con la penetración. Esta preferencia es comprensible dado que algunas necesitan mucha mayor estimulación para llegar al clímax.

  Dejar que la penetración sea solicitada con deseo y pasión logra que la atmósfera se erotice con mayor fuerza. Para ello, los rituales de iniciación para el encuentro sexual suelen ser grandes aliados: la insinuación se puede transformar en un juego; hablarle al amante al oído; utilizar plumas que froten ciertas zonas erógenas, o bien, la estimulación manual entre ambos. Todas estas variantes pueden sincronizar el ascenso hacia el clímax. La creatividad es, por ello, la mejor herramienta para encender la llama de la pasión e invitar al goce.

  Prolongar el disfrute es hallar el propio placer en el placer del otro, culminando juntos en un deleite supremo.




“El sexo sin amor es tan hueco y ridículo como el amor sin sexo”. Hunter S. Thompson



  “De todas las aberraciones sexuales, la más singular tal vez sea la castidad”. Remy de Gourmon



  

Cascada



  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Aprovechando los recursos cotidianos puede lograrse una experiencia llena de sensaciones nuevas. Él se recostará en el suelo, contiguamente a la cama. Apoyándose en su cabeza y hombros, elevará la cadera y las piernas hasta colocarlas sobre la cama. Ella, acompañando a su pareja en esta exótica posición, se sentará sobre él, encontrando el placer en la cascada de deseo que el cuerpo de su amante emula. Los fuertes hombros y el cuello de él lo sostendrán para levantar su cadera al ritmo que su compañera imponga desde lo alto mientras le acaricia las piernas con ardor. La sensación causada por la acumulación de sangre en la cabeza podrá intensificar el placer de él.

  Ventajas: El efecto del control que ella tiene, aunado a la sensación de encontrarse a alturas diferentes, podrá llevarlos a magníficos orgasmos.

  Desventajas: La curvatura de la espalda puede causar molestia o dolor en la cintura de él.

  Qué tal si… sentada sobre él, mientras guía la penetración, ella toma el miembro de su pareja, frotándolo contra su clítoris. El placer compartido será memorable.



 

 

Decálogo del sexo

  

1.	Invitar al amante a un encuentro pasional de manera creativa y diversa.

  2. Tratar al amante como cada uno desearía ser tratado.

  3. Nunca forzar un encuentro sexual.

  4. Llenar de besos y caricias la piel del amante.

  5. Evitar la prisa y no dejar que se torne aburrido.

  6. Observar y potencializar el placer que se brinda a la pareja a través de besos, caricias y roces.

  7. Hombre: buscar el prolongamiento de la erección.

  Mujer: pensar en la pareja y fantasear con ella.

  8. Encontrar placer en el placer del otro.

  9. Llevar a la pareja hasta el orgasmo y buscar prolongarlo.

  10. Demostrar al amante, con palabras, gestos y sonidos, el placer experimentado.

 




“El erotismo es una de las bases del conocimiento de uno mismo, tan indispensable como la poesía”. Anaïs Nin



 

Dúo Volcánico



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Esta postura, a pesar de parecer complicada, puede resultar potente e incitante para ambos. Él comenzará sentado con sus piernas abiertas, invitando a su amante al placer. Ella se acercará despacio hasta sentarse entre las piernas de su pareja, disfrutando de la calidez y cercanía del abrazo.  Después de besarse y acariciarse el torso, el cuello y las manos, ella abrazará la cintura de él con sus piernas, envolviéndolo y atrayéndolo hacia ella. Ambos se recostarán ligeramente hacia atrás, apoyados en sus manos o antebrazos mientras sus caderas y genitales se unen en un intenso encuentro. Ella, al encontrarse arriba, podrá equilibrarse sobre sus manos para controlar el ritmo y buscar el placer de los dos, acelerando o disminuyendo la velocidad. Moviéndose juntos arriba y abajo, con un ritmo cada vez más intenso y llegando a regiones más profundas, lograrán una penetración deliciosa, llena de sensaciones estimulantes.

  Ventajas: Encontrarán un acercamiento fantástico para estimular tanto el clítoris como el pene al mismo tiempo, consiguiendo una penetración profunda y altamente orgásmica.

  Desventajas: Para controlar el ritmo, ella debe mantenerse en equilibrio, lo que requiere fuerza en piernas y brazos.

Qué tal si… antes de comenzar la penetración, él pasa su pierna suavemente sobre ella, abrazándola también entre sus muslos. Será una variante exótica y excitante.



  

 

¿Qué es ir en busca del placer?

  

¿Sabías qué?

  

La respuesta varía según la cultura, época y sociedad; sin embargo, comenzar la búsqueda del deleite es un camino que propone el ejercicio del goce por el goce mismo, es un desplazamiento a través de los sentidos y sensaciones que permite a los amantes fluir libremente hacia un mismo destino: el placer.

  Es también una invitación a experimentar, de forma relajada y libre, los encuentros sexuales. 

  Para ello es importante el autoconocimiento del cuerpo, que consiste en localizar y probar puntos estratégicos de deleite sensual. Del mismo modo que el cuerpo, la mente juega un importante papel en la búsqueda del placer entre los amantes.

  Es importante recordar que cada cuerpo es distinto y no hay un único mapa que indique, de modo exclusivo e inamovible, el camino al placer. Conocer las propias cualidades, deseos e intereses es fundamental por este motivo pues, con esa base, se podrá compartir el camino con un amante.

 




“El sexo es una trampa de la naturaleza para no extinguirse.” Friedrich Nietzsche



 

Escalón 
      al Cielo



  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: La fantasía y la novedad son grandes aliadas del deseo. Salir de la habitación en un arrebato de pasión puede resultar una emocionante experiencia. Buscando una escalera, idealmente con pasamanos, él se sentará en un escalón intermedio, atrayendo a su amante hacia él. Con cuidado, ella se irá acercando despacio, insinuante y traviesa, ascendiendo un escalón tras otro, hasta colocarse sobre él de espaldas, guiando el ardiente miembro hacia su interior. Comenzarán a balancearse rítmicamente mientras él la sostiene firmemente por la cadera y ella se sujeta del pasamanos para sincronizar su movimiento con el de su amante. Mientras el deseo de ambos va incrementando, él liberará una de sus manos para acariciar a su pareja, estimulando sus pezones y besando su cuello. Ella jugará con las diferentes alturas que los escalones permiten, probando para variar la intensidad y el ángulo de la penetración.

  Ventajas: Agregará un toque picante a su encuentro por la emoción de explorar nuevos lugares y posibilidades.

  Desventajas: Puede resultar algo incómodo por el frío y la dureza de los escalones. Un almohadón pequeño o una tela sobre los cuales sentarse pueden hacer una gran diferencia.

  Qué tal si… buscan, considerando la mejor opción, las escaleras de un lugar público (como un edificio con poca gente o apartado) para hacerlo aún más excitante.

 



 

¿Cómo mostrar calidez?

  

El mostrar afecto y calidez antes del encuentro sexual desata sensaciones de complicidad y confianza. Sin duda, existen muchas formas de demostrar calidez al amante;  sin embargo, se enunciarán algunas que pueden practicarse: 

  1. Mirar profundamente los ojos del amante mientras se camina con pasos firmes y seguros, poco a poco, hacia el encuentro de los cuerpos. 

  2. Tomar a la pareja entre las propias manos, atrayéndola/o hacia sí de manera que queden frente a frente y, sin prisa ni miedo, deslizarán las manos sobre su silueta; entre susurros se dirán lo mucho que se gustan.

  3. Mientras uno se aproxima al otro, ella dejará que su pareja observe cómo pasa la lengua por sus labios de forma lenta, hasta que se vean húmedos. Morderá suave y lentamente su labio inferior, soltándolo poco a poco.

  4. Encontrándose cara a cara, él dirigirá sus manos hacia el cabello de su amante, jugueteando con él mientras ambos se incitan con la mirada.

  5. Sonrían de forma traviesa mientras afirman moviendo la cabeza.

  6. Sin dejar de mirar a su amante de forma excitante y traviesa, él se colocará detrás de ella y la girará sobre sí misma mientras la besa.

  7. Aumenten la velocidad de sus respiraciones y exhalaciones. 

  8. Dirigiendo hacia su boca, entreabierta y húmeda, el dedo índice, lo pasearán a lo largo de los labios. Lo morderán poco a poco, sin lastimar, mirando con complicidad y calidez a su amante.

 




“Para las mujeres, el mejor afrodisíaco son las palabras. El punto G está en los oídos, y el que busque más abajo está perdiendo el tiempo”. Isabel Allende

 

“Al sexo le pasa como a la memoria: si no se utiliza, desaparece”. Eduardo Punset





  

Explosión



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: Jugando con las estaturas, ella se tenderá sobre su espalda sobre una superficie sólida cuyo borde quede un poco por debajo de la cadera de él. Así, su amante podrá recorrer todo su cuerpo con la punta de sus dedos para, después de mirar cómo se eriza la piel, comenzar a besar húmedamente sus senos, succionando y mordisqueando sus pezones de forma sutil. Despacio, encendiendo el ardor de su compañera con la expectación, irá deslizando sus labios, recorriendo el vientre hasta llegar a los suaves muslos. Se detendrá, incitante, antes de rozar con su lengua la anhelante vulva y, finalmente, el clítoris. Una vez que ella haya gozado y ansíe intensamente a su compañero, él tomará sus tobillos y los levantará, abriendo lentamente las piernas de ella y comenzará a penetrarla. Una vez que alcancen un ritmo constante y placentero para ambos, él podrá ir incrementando la velocidad para obtener, juntos, una espectacular culminación.

  Ventajas: Permite un gran contacto visual y un buen control de la penetración para lograr encuentros profundos y suaves o ligeros pero muy intensos.

  Desventajas: Ella puede resentir el peso de sus piernas, por lo que su compañero deberá estar atento a cualquier incomodidad.

  Qué tal si… ella apoya sus talones en los hombros de él, ayudando a controlar la velocidad y la profundidad del encuentro.

 



 

Trece frases prohibidas durante un encuentro sexual. 

  

1. Te amo. (Si se trata de un encuentro puramente sexual)

  2. ¿Ya está adentro? (Refiriéndose al pene)

  3. ¿Puedes apagar la luz?

  4. Me gustaría tener un bebé contigo.

  5. Me gustó, pero hubiera sido mejor si lo hubieras hecho como mi... (amigo, novia, antigua pareja, etcétera)

  6. Ya me vine, ¿te falta mucho?

  7. ¿Con cuántas personas has estado en la cama?

  8. Usemos condón, qué tal si me pegas una enfermedad.

  9. ¡Gordita! Vamos a hacerlo

  10. ¿Deberíamos estar con otras personas? (Este tipo de preguntas deben hacerse antes del encuentro sexual para evitar malos entendidos)

  11. Perdón, qué pena, no me aguanté. Después te toca a ti.

  12. ¿De verdad quieres que haga eso?

  13. ¿Eres tú quien huele así? Es que soy bien asquerosa/o con los olores.

 




“La coquetería es una propuesta de sexo sin garantía”. Milan Kunder



“El sexo es como el aire, no es importante hasta que te hace falta”. Anónimo

  

 

Flor de Loto



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Cuando la intimidad y el romance fluyen muy bien entre los amantes, el contacto total es fundamental. Buscándolo, él se colocará en el borde de la cama, sentado mientras atrae a su pareja hacia él, acariciándola mientras se besan. Lentamente, la ayudará a sentarse sobre él, a horcajadas, para quedar abrazados frente a frente, mientras ella enrolla sus piernas en torno a la cintura de su amante, como en flor de loto. Unidos de esta manera, lo guiará dentro de ella, profundamente, mientras se acarician, besando y rozando cada zona posible en este encuentro tan estrecho. Él podrá contraer sus glúteos, balanceando su cadera, mientras ella lo atrae con sus piernas para acercarse cada vez más al placer total en este apasionado encuentro.

  Ventajas: Este abrazo provoca una sensación de un vínculo completo, profundo y sensual en el que pueden mirarse, besarse y acariciarse todo el tiempo.

  Desventajas: Puede restringir la libertad de movimiento para él.

  Qué tal si… intentan comenzar con él sentado en posición de loto, con las piernas cruzadas. Es una variante deliciosa y estética.



 

 

¿Qué son los besos?

  

¿Sabías qué...?

  

Los besos pueden ser una forma creativa y divertida de brindar una caricia. Si bien es cierto que no hay un orden establecido ni una regla para realizarlos, su aparición, intensidad y forma responderán a la variedad de circunstancias y sensaciones que vayan acompañando a la excitación. 

  Tanto besar como ser besado son formas para expresar al amante deseo, gusto y pasión. 

  A pesar de que el beso es una práctica común, en ocasiones como las que permite la intimidad suele surgir la pregunta ¿qué se puede besar? Los labios suelen ser la primera opción, pero no son la única parte que puede recibir un beso. El cuerpo está cubierto por un extraordinario órgano: la piel; en ella se concentran una infinidad de terminaciones nerviosas, lo que la dota de gran sensibilidad para responder a distintos estímulos externos como calor, frío, placer y dolor. Por ello, la piel del amante puede ser vista como un gran campo en el que se puede producir y obtener placer a través del beso. Se besan frentes, mejillas, ojos, labios, cuellos, torsos, senos, abdómenes, cinturas, glúteos, piernas, pies, dedos, manos, muslos: todo es besable.

  Besar y ser besado pueden ser experiencias muy satisfactorias; sin embargo, si se le agrega imaginación y creatividad, se puede trasformar en un juego sensual y muy erótico.

 




“La lujuria merece tratarse con piedad y disculpa cuando se ejerce para aprender a amar”. Dante Alighier



  

Fusión de Sabor



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Un encuentro inolvidable que llevará todos sus sentidos hasta límites insospechados. Para explorarse con frenesí, él se recostará boca arriba mientras su pareja se acerca a él en contrasentido, encontrando primero su frente, después su boca, cuello, pecho y cadera. Avanzando lentamente, lamiendo, tocando y succionado con delicadeza, encontrarán cada uno los genitales de su pareja en una apasionante y húmeda invitación. Sutilmente, con la lengua primero, rozarán sus sexos como dibujando los contornos en un íntimo y fogoso beso. Él besará los labios de la vulva, demorando la búsqueda del clítoris para encender el deseo de su amante, mientras ella toquetea el glande acariciando con sus labios el pene completo, ya muy firme, como muestra de la pasión de su compañero. Ambos encontrarán la cadencia ideal atendiendo a los movimientos de su pareja.

  Ventajas: Tan variados movimientos junto con la excitación húmeda los llevarán a fantásticos orgasmos compartidos.

  Desventajas: La atención puede desviarse del intenso placer propio al ocuparse de satisfacer al otro.

Qué tal si… mientras sus lenguas y labios encuentran el ritmo perfecto, sus manos disfrutan de todas las zonas al alcance, desde los muslos y las caderas hasta las caderas y la espalda.

 



 

Sexo oral parte 1

  

El sexo oral, cunnilingus o felación son los nombres que suelen darse a una de las formas de placer más solicitadas tanto por hombres como por mujeres. Esta práctica manifiesta el apetito insoslayable por el amante, un deseo tal que libera los instintos que impulsan a saborear al otro.

  Labios, boca y lengua son los instrumentos que llevarán al amante a experimentar nuevas y delectables experiencias sexuales.

  En general, las mujeres experimentan un mayor placer cuando son estimuladas en un lado específico del clítoris, más que del otro lado. Buscar con la lengua qué costado le produce más placer puede resultar un juego erótico muy estimulante previo al coito. Para ello serán necesarias diversas etapas:

  1. Se pasará la lengua por la entrada de la vagina, simulando que se dibujan círculos con la lengua. Poco a poco, se irá abriendo paso a través de los labios superiores e inferiores hasta llegar al clítoris. Una vez ahí, lamiendo un costado y otro se encontrará el lado favorito de ella basándose en sus reacciones. 

  2. Una vez que logrado un ritmo que ella esté disfrutando, es preciso no detenerse, sin disminuir ni la intensidad ni el ritmo, complementará introduciendo uno o dos dedos en su vagina. No debe olvidarse que estos deben estar limpios y lubricados.

  3. Recostar a la amante boca arriba con las piernas abiertas, de tal manera que la vulva quede expuesta. Jugarán entonces a enredar con las yemas de los dedos el vello púbico al mismo tiempo que él frota y besa los labios mayores de su pareja.

 




“Sin prohibiciones no hay erotismo”. Georges Bataille



  

Juego de Cruces



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Uno frente al otro, sentados sobre la cama con las piernas estiradas, comenzarán a seducirse rozándose con sus pies, incitándose mientras acarician sus muslos con los dedos. Comentarán a levantar sus piernas para mezclarse, colocando la izquierda de ella sobre la derecha de él y después la derecha de ella bajo la izquierda de él. Ya intercalados de esta manera, ella se recostará sobre su espalda, tendiéndole las manos en una deliciosa invitación; al tomarlas, él se acercará a ella, juntando sus sexos entre sus piernas trenzadas en una apretada penetración. Usando sus manos unidas como muelle, irán intensificando gradualmente la velocidad hasta encontrar el punto adecuado en el que el vaivén alcance su punto más delicioso. Sus pies bien apoyados también serán un gran complemento para alcanzar la cadencia perfecta. 

  Ventajas: El roce veloz y superficial aumentará notablemente el deseo de ambos.

  Desventajas: Los pies pueden llegar a golpear el rostro del otro en medio del vaivén. Pueden sostenerlos con sus manos para evitarlo.

Qué tal si… prueban un intercambio en la posición: él se recuesta y ella permanece sentada.



 

  Sexo oral parte 2

  

4. Colocarán un cojín bajo los glúteos de ella. Poco a poco, él deslizará la pierna derecha y luego la pierna izquierda de su amante hasta lograr que apoye las plantas de los pies sobre los hombros de él. Lentamente, con la lengua en forma de U, recorrerá, en trazos largos y suaves, desde el clítoris hasta la entrada de la vagina. 

  5. Algunos hombres suelen disfrutar esta práctica incluso más que una penetración. El preludio a la felación puede comenzar con besos en los testículos de manera suave, o bien, frotando con la punta de la lengua la zona del perineo.

  6. No es necesario esperar que el amante tenga una erección para comenzar. Introduciendo suavemente el pene a la boca, lo succionará con ritmo. Con ello se logrará que la erección comience.

  7. Utilizar la lengua como un pincel, deslizándolo por todo el pene como si se fuera a pintarlo.

  8. Se colocará el glande en la boca y con una mano se tomará el pene. Ello permitirá la sensación de que tanto toda la boca y los labios se han expandido a todo su miembro. Al mismo tiempo que se desliza la boca, se deslizará la mano: si los labios suben, la mano subirá también. 

  9. Cubrir totalmente el glande con la boca. Mientras se estimula de esta manera marcando un ritmo, se trazarán círculos con la lengua alrededor del glande. Este movimiento logrará una sensación doblemente excitante. 

  Los métodos de protección para esta práctica son los protectores dentales o diques y los preservativos de látex, pues con ellos puedes reducir el riesgo de contraer infecciones. Otra precaución que debe seguirse es limpiar y desinfectar todo aquello que vaya a ser introducido en la vagina.

 




“¿Por qué dicen amor cuando quieren decir sexo?” Groucho Marx




  

Mantis Ardiente



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Recostados juntos, uno frente al otro, los amantes aprovecharán la cercanía para tocarse despacio, acariciando cada tramo de piel en un abrazo sin distancias. Relajados y cómodos, ella rodeará la cadera de su amante con las piernas ligeramente flexionadas, atrayéndolo sensualmente hacia ella. Él se acercará a su cálida invitación, doblando un poco las piernas e inclinándose hacia ella con cuidado pero con pasión. Sin prisas, la penetrará suavemente, disfrutando del abrazo y la sensación de ser recibido. Las piernas de ella y la cadera de él encontrarán la cadencia suave que los lleve al éxtasis, ayudados por la cercanía, los movimientos controlados y las caricias implicadas en esta íntima postura.

  Ventajas: Favoreciendo el encuentro íntimo de los amantes, este movimiento ofrece una penetración profunda y un torrente de ocurrencias románticas entre la pareja.

  Desventajas: Ella deberá tener piernas suficientemente fuertes como para atraer a su amante hacia ella y él deberá ser flexible para mantener la penetración.

Qué tal si… con la ayuda de una almohada, él apoya su cadera un poco más alto que la de ella, para favorecer el abrazo que las piernas de ella buscan.

 



 

¿Qué son las caricias?

  

¿Sabías qué...?

  

El sensual tacto de la piel es uno de los actos más eróticos que pueden brindarse los amantes entre sí. El roce de la piel produce reacciones visibles y fáciles de detectar; por ello, es importante mostrar el gusto y placer que se experimenta al momento de la excitación. 

  La sensación de acariciar y ser acariciado es tan particular que varía de persona a persona. Las caricias pueden ser suaves, rápidas, reiterativas, intensas, con leves pellizcos… Sin embargo, puedes acariciar a tu amante no sólo con las manos, las yemas de los dedos, los pies, rozando o frotando piel con piel, sino que puedes emplear también otro tipo de objetos como pañuelos, plumas o hielos. Juega con texturas, ya que la piel es muy receptiva. 

  A pesar de que acariciar puede sonar simple, es importante tener claro cuáles son las propias fuentes de deleite. Tocar el propio cuerpo, además de ser muy placentero, brinda memorias sensuales que pueden ser compartidas y servir como guía a los amantes para entrar en juegos que aviven el apetito sexual.

  Tanto mujeres como hombres reaccionan al ser acariciados, pero las mujeres, particularmente, despiertan su apetito sexual por medio del juego sensual previo al coito. Su estimulación, placer y agrado se verán reflejados en su cuerpo, lo que logrará que la penetración sea más placentera para ella y también para él. 

  La mente y las sensaciones son el dúo perfecto para el erotismo; emplearlas puede hacer que el juego de caricias se torne mucho más interesante.

 




 “El instinto erótico pertenece a la naturaleza original del hombre. Está relacionado con la más alta forma de espíritu”. Carl G. Jung

 

“El sexo es el consuelo para los que ya no tienen amor”. Gabriel García Márquez



  

Marea Alta



¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Ni completamente arriba ni totalmente debajo, esta postura intermedia será un poderoso incentivo para la pasión. Ambos tendidos sobre la cama, abrazados con el brazo de él colocado íntimamente como almohada para la cabeza de ella, comenzarán a excitarse besándose el cuello y las orejas. Ella se recostará boca arriba mientras su amante continúa acariciándola, apoyado de costado; incitada por las atenciones, ella levantará la pierna más cercana a él para pasarla sobre el muslo de su pareja. Descubierta así, deseando la penetración, él la complacerá mientras ella acompaña el movimiento ayudada por su pierna enganchada y por su cadera. Con su mano libre ella comenzará a rozar su clítoris al ritmo del movimiento de ambos, gozando de ardientes momentos.

  Ventajas: La libertad de las manos de ella le permite guiar a su amante pero también complacerse a su propio ritmo, haciendo más complejo y disfrutable el jugueteo.

  Desventajas: Debido a la reducida movilidad, la estimulación de la penetración puede ser limitada, por lo que deberán variar las sensaciones siendo creativos.

Qué tal si… ella guía la mano libre de él hasta su clítoris, mostrándole la forma ideal para hacerla llegar a la cumbre. 

 



 

¿Orgasmo femenino?

  

¿Sabías qué...?

  

El orgasmo femenino puede alcanzarse sin el coito. Existe la creencia de que sólo por medio de la penetración es posible brindar a su amante la experiencia placentera del orgasmo. Esta idea es frecuente todavía debido, principalmente, a una falta de conocimiento del cuerpo femenino. 

  El clítoris es una zona erógena y receptora de placer de la mujer que responde a la estimulación, ya sea manual, por fricción o rozamiento. Esto se debe a que en él confluyen ocho mil terminaciones nerviosas, lo que lo hace un punto estratégico para la estimulación. El clítoris se encuentra en la parte superior de la vulva, debajo de los labios mayores y en la unión de los labios menores.

 




“¿Qué el sexo prematrimonial es pecado? No existe sexo prematrimonial, si no tienes intenciones de casarte.” Mat Barry




  

Misionero



¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Tal vez la postura más clásica para los encuentros entre parejas, el misionero comienza con ella recostada boca arriba. Atraerá a su amante hacia ella, abriendo sensualmente las piernas e invitándolo a acercarse. Él, controlando su acercamiento con caricias y jugueteo, la irá besando y excitando hasta quedar tendido sobre ella, entre sus piernas incitantemente abiertas. Mientras ella flexiona levemente sus piernas para recibirlo y estimular su pene con el calor incitante de su cuerpo, él se apoyará sobre sus manos a la altura de la cintura de su amante y comenzará a penetrarla controlando la velocidad con el movimiento de su cadera. Ella podrá abrazarlo, disfrutando de la cercanía íntima con su amante, mientras ambos se miran gozar el uno del otro hasta llegar al clímax.

  Ventajas: Esta postura es muy practicada por la gran cercanía y contacto visual entre los amantes, por lo que puede ser muy placentera.

  Desventajas: A causa del control que él tiene sobre la velocidad y la intensidad de la penetración, la eyaculación puede ser muy precipitada.

Qué tal si… comienzan con este movimiento y cambian después a una postura que permita alargar el encuentro.

 



 

Masturbación parte 1

  

El autoerotismo es una manera, entre otras tantas, por medio de la cual el ser humano logra producirse placer. Caricias, roces o frotamientos son verdaderamente estimulantes para el cuerpo y brindan experiencias deliciosas.

  Al masturbarse, además del placer que se produce, se conocen y reconocen los genitales y sus estímulos sexuales, cuyo conocimiento es claramente ventajoso. Además, es una práctica capaz de liberar tensiones tanto físicas como emocionales.

  Existe una larga lista de mitos que rodean esta práctica. Entre ellos se encuentran los que la señalan como un acto infantil que debe superarse en la madurez o la creencia de que, al iniciarla, ya no habrá forma de detenerse. También suele pensarse que debe de eliminarse al momento de tener pareja o que es una práctica privada y no debe ser compartida. Otro mito es que este tipo de placer es egoísta y que es sólo para hombres. 

  Afortunadamente, cada vez hay más personas que comprenden la masturbación como una práctica natural del autoconocimiento sexual tanto para hombres como para mujeres. Este reconocimiento ayuda a comprender que el ser humano es, entre otras cosas, un ser sexual.

  Ahora bien, existen distintas técnicas para la estimulación manual, por ejemplo:

  • De forma sensual, y sin dejar de mirar al amante de forma pícara, se dirigirá el dedo índice hasta la boca y metiéndolo poco a poco. Lamiendo el dedo hasta que quede muy lubricado con saliva, se llevará hacia la zona erógena, humedeciéndola.

 




“El sexo es más excitante en la pantalla y entre las páginas, que entre las sábanas”. Andy Warhol




  

Molde de Amor



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Una opción perfecta para antes de decidirse a dormir, durante el primer momento de la mañana o si ella está embarazada. Estrechados íntimamente sobre sus costados, él recostado detrás de ella, intercambiarán susurros y caricias mientras ella acaricia el rostro, los brazos y piernas de su pareja, dejándose llevar por la pasión que despiertan los dedos de  su amante sobre sus senos y vientre. Excitada, ella mantendrá sus piernas juntas, flexionándolas levemente para acoplarse a su compañero, quien comenzará a presionar despacio su pene contra ella hasta lograr una deliciosa penetración profunda. Una vez enlazados, se estimularán en un vaivén acompasado de caderas mientras él, con su mano, acaricia la vulva y el clítoris de su amante, incrementando la velocidad del disfrute hasta alcanzar el orgasmo.

  Ventajas: La intimidad de la pareja se incrementa gracias a la cercanía y al ceñido abrazo.

  Desventajas: Recostarse de costado limita el movimiento de la pelvis, restringiendo la amplitud del desplazamiento.

  Qué tal si… intentan respirar acompasadamente también. Aumentarán la sensación de conexión y la posibilidad de un orgasmo simultáneo.



 

 

  Masturbación parte 2

  

• Masturbarse frente a un espejo suele ser una experiencia muy excitante. Observar el propio cuerpo mientras es erotizado nos muestra una idea de la imagen estimulante que recibirá el amante.

  • No sólo la vagina, los labios superiores e inferiores, el clítoris o el pene son puntos estratégicos para el autoerotismo; existe otra zona muy receptiva a la estimulación: el perineo. 

  • Al mismo tiempo que la amante es penetrada, es posible estimular su clítoris con los dedos, en movimientos circulares. Con ello puede prolongarse su placer y ofrecer un plus de sensación que la lleve al clímax. 

  • La “guía de mano” es una técnica que genera complicidad y erotismo. Consiste en tomar la mano de la pareja y llevarla hacia la propia zona erógena. Se colocará una mano sobre la otra, de tal manera que sea quien recibe placer el mismo que guíe los movimientos.

  • Apoyar la palma de la mano sobre la vulva y, con movimientos circulares, suaves o rápidos, estimular el clítoris con el dedo pulgar al mismo tiempo que se introducen dos dedos, perfectamente lubricados, en la vagina. 

  • Existen otras formas de masturbación no manual, por ejemplo: colocar el pene del amante entre los muslos y comenzar a friccionarlo. De esta manera se podrán utilizar las manos para estimular otras zonas de placer del amante. Otra forma consiste en colocar el pene entre los pechos de la amante, para dejarlo atrapado entre ellos. Se frotarán entonces los pechos de arriba hacia abajo; él encontrará mucho placer en este movimiento.

 




“El software es como el sexo. Es mejor cuando es gratuito”. Linus Torvalds



  

Montaña

  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Buscando un contacto total, ella se tenderá lentamente boca abajo, apoyada en una almohada pequeña bajo el vientre, dejando a la vista de su compañero su erótica cadera. Él se acercará, deseándola, para recostarse sobre ella, cubriéndola con su cuerpo gozando con su suavidad y calidez. Acariciando con sus manos los tersos muslos de su amante, le separará levemente las piernas, trazando el camino íntimo para unirse a ella. Se apoyará entonces en sus antebrazos, sosteniendo parte de su peso para favorecer la comodidad de ella, y la penetrará con creciente frenesí. Al sentirlo agitarse en su interior, ella apretará sus muslos para abrazarlo por dentro, logrando una intensa sensación de placer para ambos.

  Ventajas: Con un contacto tan estrecho, la estimulación vaginal y del punto G es excelente. El íntimo contacto de sus cuerpos resultará sumamente placentero.

  Desventajas: La movilidad de ella es muy limitada y puede resultarle incómodo sentirse aplastada por el peso.

Qué tal si… él se apoya sobre sus rodillas y manos al penetrarla. La libertad de movimiento puede hacerlos llegar a un momento aún más intenso.

 



 

Diez pensamientos que recordar

  

1. Nadie puede conocer el propio cuerpo mejor que uno mismo, así que tocar, jugar y estimular los núcleos erógenos es una tarea personal en primera instancia. 

  2. Disfrutar libremente y con responsabilidad de la sexualidad es fundamental. Deben utilizarse métodos anticonceptivos.

  3. La triada más efectiva del sexo es el placer físico, mental y emocional. 

  4. El sexo no se trata de pura biología e instinto: impulsa la creatividad y pone a prueba las habilidades sensitivas de los amantes.

  5. La singularidad física y mental es intransferible, nadie puede decirle a otro cómo ser o sentir; cada uno es su único dueño. 

  6. El órgano más estimulante y erótico de la sexualidad es la mente.

  7. Algunas mujeres no siempre se encuentran receptivas para el erotismo. Las razones, en algunos casos, no tienen que ver ni con la pérdida de sensibilidad ni con la falta de gusto por el amante, sino con factores sociales y culturales. 

  8. El sexo que brinda mayor placer es aquel que se practica basado en un consenso entre los amantes, sin presión. 

  9. Un buen amante es aquel que encuentra su propio goce a través del goce de su pareja.

  10. Comunicar al amante aquello que produce placer, guiarlo e incluso indicarle qué no hacer, ayudará a tener encuentros sexuales más placenteros.

 




“El sexo es lo más divertido que se puede hacer sin reír”. Woody Allen

 



 

Pinzas del Amor

  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Si lo que se busca es explorar nuevas formas de potenciar la pasión, no hay nada mejor que un nuevo reto. Recostada, ella comenzará a acercarse a la orilla mientras su pareja permanece de pie junto a la cama, rozando con sus manos los sensibles senos, la espalda y la incitante cadera, excitándola con sus dedos. Ella continuará deslizándose fuera de la cama, hasta dejar apoyados sobre ella solamente sus rodillas, pantorrillas, tobillos y pies, soportando el resto de su peso con su brazo derecho apoyado en el suelo. Entonces, él la tomará con su brazo seguro, levantándola por la cadera con firmeza y sensualidad, mientras se coloca la pierna derecha de su atrevida amante entre sus propias piernas, pasando sobre ella. La ayudará a levantar su pierna izquierda y comenzará a penetrarla en esta excitante posición.

  Ventajas: El vigor de ella favorecerá su flujo sanguíneo, lo que favorecerá un orgasmo explosivo.

  Desventajas: Es una posición que requiere una muy buena condición física, confianza y fuerza de ambos, pero especialmente de ella.

Qué tal si… lo intentan frente a un espejo. La vista lograda con esta exigente opción resulta muy original.

 



 

Cinco preguntas frecuentes de ellas parte 1

  

1. ¿Cómo hacerlo gozar al máximo? 

  El secreto está en la actitud. Algunos hombres muestran mayor excitación al ver a su pareja sin inhibiciones, expresando claramente su gusto y placer. Es mejor no evitar ni contener ninguna reacción: gritar, gemir, decir abiertamente lo que se piensa son excelentes maneras de expresar las sensaciones experimentadas. No reprimirse es fundamental. 

  2. ¿Qué diferencia hay entre un orgasmo vaginal y uno clitórico? 

  Dado que es la estimulación del clítoris lo que guía la ruta ascendente hasta el clímax, no hace falta colocarle apellido: sólo hay un orgasmo.

  3. ¿Por qué duele el clítoris al ser acariciado? 

  En ocasiones se debe a la falta de experiencia o a la falta de guía por parte de la pareja, cuando no brinda orientación sobre cómo desea ser acariciada. Los hombres, por lo regular, suelen estimular el clítoris de la misma manera que ellos utilizan con sus propios genitales, es decir, con movimientos bruscos o frotaciones intensas, lo que, sin querer, provoca dolor o sensaciones poco placenteras en sus amantes. 

  La forma de estimular el clítoris varía dependiendo de la forma en la que cada mujer vive su propio erotismo. Por ello, es muy importante comunicar a la pareja, sin miedo ni pudor, la forma en la que la estimulación es más placentera.

 




 “La primera ley que me indica la naturaleza es deleitarme a costa de quien sea”. Marqués De Sade




  

Profunda Intimidad



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: Probarse de diferentes maneras es una de las formas más deliciosas de comenzar o terminar un encuentro. Mientras ella permanece recostada sobre su espalda, él se aproximará hasta ella y se colocará, de pie, sobre ella con las piernas abiertas, dejando que ella lo observe ardientemente. Podrá aprovechar la cercanía de su amante para tocarlo, recorriendo sus piernas y muslos hasta llegar a su pene, inflamado por la pasión y la expectativa. Tocándolo con pasión, logrará despertar un deseo profundo en él, que lo hará arrodillarse para acercarse a ella sin oprimir su pecho. Con el miembro tan cerca de su rostro, ella comenzará a lamerlo enardecidamente, primero el glande y después el cuerpo del pene. Sin prisas, dejará que entre a su boca, cada vez más, para luego succionar un poco y dejarlo salir. El ritmo de las caderas de su amante le indicará la cadencia perfecta para enloquecerlo de placer.

  Ventajas: Al tener las manos libres, él puede disfrutar también del cuerpo de su pareja; además, es una posición muy cómoda para ella y muy placentera para él.

  Desventajas: Ella puede sentirse incómoda por la presión del peso de su amante sobre su pecho.

  Qué tal si… con sus manos, él toquetea los pechos de su pareja, juntándolos para que ciñan su miembro mientras ella acaricia sus glúteos. Usar un lubricante de sabor también puede ser una magnífica opción para incitar su apasionado beso.

 



 

Cinco preguntas frecuentes de ellas parte 2

  

4. ¿Es malo fantasear con otra mujer? 

  Las fantasías son elementos que apoyan el autoerotismo y, como tales, son recursos que ayudan a crear una atmósfera sensual que encamine al goce. Sin embargo, en ocasiones dichas fantasías generan dudas y culpas en algunas mujeres. Las primeras se centran en el cuestionamiento sobre la orientación sexual, lo que puede crear sentimientos conflictivos. La culpa suele estar ligada a la sensación de infidelidad. El hecho es que una mujer debe vivir y experimentar su sexualidad libremente, con los elementos que la satisfagan. Soñar libremente es saludable. 

  5. ¿Cómo pedir un cunnilingus? 

  Este es un tema muy particular que supone comunicación y confianza entre la pareja. Se puede comenzar con insinuaciones durante el encuentro sexual aunque, si el amante no se da cuenta por sí mismo, es mejor expresarlo abiertamente. 

  Será importante permitir toda aproximación que la pareja realice en este sentido, demostrándole explícitamente el placer que su caricia causa, pues eso lo alentará. 

  Si uno de los dos no desea experimentarlo, por los motivos que sean, deberá recordarse que toda práctica sexual necesita ser antecedida por el consenso entre la pareja, sin prisa y sin presión.

 




 “Hay menos maneras de hacer el amor de lo que se dice, pero más de las que se cree”. Colette

 

“El hombre que satisface sexualmente a una mujer es su dueño; el que no, es su esclavo”. Enrique Jardiel Poncela



  

Relámpago



¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Guiados por la pasión, los amantes aprovecharán alguna superficie firme como una mesa o una barra de cocina. Cerca, incitándose mientras se besan, se miran y se susurran cosas al oído, él la abrazará y la cargará firmemente para sentarla sobre la mesa, dejando que sus cuerpos se acerquen en un contacto profundo cuando ella lo reciba entre sus piernas separadas. Abrazados de esta manera, aprovecharán el estar frente a frente para besarse con pasión y excitarse con las manos libres. Ella apresará la cintura de su amante cruzando sus tobillos mientras sus piernas lo envuelven, como un cálido y apasionado candado. Tomándola por la cadera, él la penetrará mientras ella lo incita, acercándolo más y más con las piernas entrelazadas, marcando entre los dos el ritmo de su deseo.

  Ventajas: Una respuesta muy atractiva a la pasión inesperada, esta posición permite tanto variar en los lugares de encuentro como un momento de gran cercanía y pasión.

  Desventajas: La superficie debe ser suficiente para que ella pueda apoyarse confiadamente y ayudar a controlar el movimiento.

  Qué tal si… aprovechan la sensación de inmovilidad y cercanía para probar diferentes ritmos hasta encontrar el ideal para ustedes. Es también una excelente posición para que él comience con una gran sesión de sexo oral para ella.

  

 

 

¿Ejercitarse ayuda al desempeño sexual?

  

¿Sabías qué...?

  

Ejercitar el cuerpo puede ayudar a lograr un desempeño sexual más placentero, por lo que el acondicionamiento físico es muy útil. Practicar deportes como la natación favorece la actividad del sistema cardiorrespiratorio, además, libera de estrés el cuerpo y la mente, generando una mayor disposición a aceptar o invitar al amante a un encuentro pasional. 

  Llenar de energía el cuerpo con una buena caminata brinda fortaleza en piernas y glúteos, pero al mismo tiempo aumenta la circulación y suministro de oxígeno en células del cuerpo. La energía en el cuerpo durante el sexo puede prolongar el goce del amante.

  Del mismo modo que existen métodos que ayudan a estar en forma para el sexo, existen hábitos que lo desfavorecen. El alcohol es uno de los hábitos más comunes y nocivos, ya que, a la larga, puede generar impotencia, insensibilidad, esterilidad e incluso flacidez “cervecera”. Otro ejemplo es el tabaco, ya que su consumo afecta las arterias y ello repercute tanto en el desempeño sexual como en la producción de esperma.

  Por ello, si tu amante es un deportista comprometido, el encuentro sexual puede tornarse más placentero, vigoroso y disfrutable.

 




 “El amor es la solución. Pero mientras la esperas, el sexo te puede plantear algunas preguntas interesantes”. Woody Allen



  

Sabor Sexual



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: Uno frente al otro, los amantes comenzarán besándose y acariciándose. Lentamente, demorándose en cada centímetro de piel, ella irá bajando, repartiendo húmedos besos mientras lo ayuda a descubrirse. Una vez desnudo, ella irá tocando y acariciando a su amante, acercándose poco a poco a su pene pero sin tocarlo todavía. Mientras se va acercando, se detendrá a mirarlo, dejándolo observarla mientras pasa su lengua, inquieta, por el pecho, abdomen, ombligo y pubis de su amante. Él acariciará su cabello mientras la mira. Sin prisa, ella se arrodillará e introducirá el glande en su boca, haciendo círculos con su lengua, como si dibujara los contornos con ella. Rítmicamente, recorrerá el pene con toda su boca, introduciéndolo y sacándolo, succionando suavemente.

  Ventajas: Es una postura muy cómoda para ella y muy excitante para él.

  Desventajas: Una vez que él logre eyacular, toda la zona puede volverse muy sensible, por lo que deberán esperar para volver a intentarlo.

  Qué tal si… ella lame suavemente los testículos de su amante. Será un extraordinario intermedio.

 



 

Trastornos sexuales.



  La sexualidad está estrechamente ligada con la salud física y psicológica de las personas, de tal manera que, en muchas ocasiones, algunos trastornos pueden impedir el disfrute pleno del erotismo y el goce de la excitación.

  En caso de presentar dolor, molestia u otros: primero, se debe descartar que el origen sea físico. Si lo es, debe consultarse abiertamente a un especialista que pueda indicar el mejor tratamiento posible. En segundo término, en caso de que sea descartado el origen físico de las molestias, habrá que buscar las causas en lo psicológico y acudir a un sexólogo o psicólogo.

  Algunos trastornos sexuales frecuentes son: impotencia sexual, eyaculación precoz, prostatitis, anorgasmia, vaginismo, descenso de la libido, dispareunia y micosis, entre otros.

 




“Es curioso que se le denomine sexo oral a la práctica sexual en la que menos se puede hablar”. Woody Allen




  

Silla del Deseo



  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Para escapar de lo acostumbrado, él se recostará boca arriba llevando sus piernas flexionadas hasta su pecho, dejando ver a su pareja una perspectiva poco explorada de su cuerpo. Ella se acercará a los pies de él para comenzar a darle la espalda, lentamente, sentándose en los muslos de su amante y uniéndose a él sin mirarlo. Apoyando su espalda sobre los pies de él, estirará sus brazos hacia atrás buscando el delicioso contacto de las manos de su amante. Él la tomará por las muñecas firmemente, ayudándola a equilibrarse sobre él. Confiados en su unión, comenzarán a estimularse apoyados en sus pies mientras ella rota su cadera en círculos para aumentar la pasión. Su excitación incrementará al sentirse unidos sin tener que mirarse. 

  Ventajas: Es una manera nueva y diferente de encontrarse, con una profunda y constante penetración.

  Desventajas: Puede resultar incómodo para él si se siente comprimido por el peso de su pareja. Ella tendrá que apoyarse en sus pies para aligerar el peso.

Qué tal si… ella aprieta repetidas veces sus glúteos mientras se encuentra sobre él. La presión será un poderoso estimulante para ambos.

 



 

Cinco  preguntas frecuentes de ellos parte 1.



  1. ¿Es posible ser bisexual y heterosexual a la vez? 

  La pregunta por la determinación sexual es un tema que angustia a algunos hombres, ya que la sociedad y la cultura exigen la elección de una sola forma de ejercer la sexualidad. Experiencias homosexuales de diversos grados durante la adolescencia no impiden que, en determinados momentos, su orientación sexual se incline por una u otra opción. 

  2. ¿El tamaño del pene está determinado por la complexión física? 

  Del mismo modo que la fisonomía es tan particular en cada persona, el pene no está determinado por la altura, peso ni por la corpulencia del hombre, ya que existen hombres de estatura baja cuyos miembros son grandes y gruesos u hombres de estatura alta cuyo pene es pequeño y delgado. Sin embargo, sin importar las características específicas que cada persona tenga, es importante aceptar el propio cuerpo tal como es. El ser un buen amante, dar o recibir placer, no está determinado por el tamaño del pene.

  3. ¿El cansancio puede afectar el desempeño sexual? 

  El cansancio físico es una invitación del cuerpo a relajarse para eliminar la tensión o el estrés. Por ello, puede invitarse a la pareja a dar un relajante masaje para estimular, poco en poco, las zonas más receptivas de placer. Podrán observar cómo el cuerpo responde al llamado del disfrute.

 




“Quiero hacer contigo lo que la primavera hace con los cerezos”. Pablo Neruda

 

“El sexo es la poesía de las multitudes”. Charles Baudelaire



  

Sol Naciente

  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Aprovechando toda las fantasías que la figura femenina despierta, ella invitará a su pareja a acercarse, insinuante, mientras se inclina hacia adelante apoyando sus antebrazos en la cama para mantener sus pies apoyados firmemente en el suelo. Atraído por la provocativa vista de la espalda y cadera desnudas de su amante, él se acercará para acariciarla y recorrer su piel mientras la estrecha contra sí. Dependiendo del deseo de ambos y de su experiencia, podrán acordar, en este momento, si la penetración será anal o vaginal. Él comenzará a moverse despacio, frotando en cada vaivén su pubis entre los glúteos de su pareja, en una estimulación muy poderosa. Con sus manos libres él irá acariciando el vientre y los senos de su amante, hasta comenzar a jugar con su clítoris, alcanzando juntos la cumbre entre orgásmicos espasmos.

  Ventajas: Hay un gran control del ritmo y una profunda penetración; posibilita, además, variadas formas de estimulación para ella.

  Desventajas: Ella debe poder apoyarse firmemente en sus antebrazos sin lastimarse para hacer más intenso el balanceo.

  Qué tal si… apoyada del mismo modo en el brazo de un sillón, ella se inclina hacia adelante mientras es penetrada y cruza los tobillos. La contracción de los músculos alrededor del pene será una gran experiencia.

 



 

Cinco  preguntas frecuentes de ellos parte 2.

  

4. ¿Quién debe tomar la iniciativa en los encuentros sexuales? 

  La decisión de iniciar o incitar dependerá de cada pareja: a algunos hombres les agrada más que sean ellas las que den el primer paso, ya en ellos les genera la sensación de ser deseados; otros prefieren asumir desde el inicio el papel activo; finalmente, hay quienes comienzan sincrónicamente a estimularse uno al otro. Lo mejor es seguir los propios instintos libremente, con naturalidad y sin reparos. 

  5. ¿La masturbación constante puede dañar la piel del pene? 

  Para evitar lesiones que provoquen escoriaciones es importante cubrir tanto el pene como la mano con lubricante. De esta manera podrán experimentarse, con mayor placer y fluidez, sensaciones muy estimulantes sin dañarlo.

 




“El amor crea tensiones, el sexo las relaja”. Woody Allen



 

¡Sorpresa!



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: Incitándolo a tomar el control, mientras ambos se encuentran de pie, ella volverá su espalda contra el pecho de él, deleitándose con el contacto de su piel y con calor que emana. Flexionando un poco las rodillas, se inclinará hacia el frente hasta apoyar sus manos en el suelo, lenta y tentadora, frotando sus glúteos contra el pene ya firme. Él, cautivado por la intensa sensación y la espléndida vista, asirá a su amante por la cadera, penetrándola apasionadamente; podrá inclinarse levemente sobre ella, despacio, sin perder la cadencia del vaivén, para estrechar sus delicados senos, besando su espalda y sus hombros. Al tener las manos libres podrá también distribuir las caricias, estimulando el cuello y acercándose al clítoris al mismo tiempo, logrando una excitante cadena de sensaciones para ambos.

  Ventajas: Lograr esta postura es bastante sencillo y muy provocador. Logra un contacto muy estrecho y controlado.

  Desventajas: Los amantes deberán tener estaturas similares para practicar esta opción de forma simple.

Qué tal si… intentan hacerlo mientras ella lleva puesta una falda y juega a agacharse despreocupadamente. Será un magnífico agregado para la fantasía.

 



 

¿Sexo anal?

  

¿Sabías qué...?

  

El sexo anal es otra práctica sexual a la cual se puede invitar al amante. Para que el sexo sea placentero, su principal condición es contar con el consentimiento previo.

  Para realizarlo debes tener en cuenta que, al contrario de la vagina, el ano no se lubrica, por ello es necesario lubricarlo. Úntalo tanto en el pene como en el ano; antes de la penetración, dilata el ano poco a poco, de forma progresiva, con el pulgar lubricado. Al igual que en toda práctica sexual, es conveniente usar un preservativo; jamás debe realizarse una penetración vaginal después de la anal, pues la vagina corre peligro de ser contaminada. 

  El sexo anal no es bueno ni malo, es una práctica sexual que, en consenso con tu amante, puedes experimentar. El ano es una zona erógena y accesible con varias terminaciones nerviosas que pueden ser estimuladas y generar placer.



  


 “Una ninfómana es una mujer tan obsesionada con el sexo, como cualquier hombre promedio”. Mignon McLaughlin



  

Tela de Pasión



  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Tendida sobre su costado, ella incitará con sus sensuales formas a su pareja, quien, arrodillado junto a ella, comenzará a recorrer su espalda y glúteos con los dedos, causando suaves espasmos de placer. Acercándose a la incitante cadera de su pareja, acomodará su rodilla entre las piernas de su amante, rozando sus muslos; con sus manos acariciará su torso y sus pezones, inclinándose para lamer tentadoramente su cuello y susurrar palabras atrevidas en su oído. Uniéndose a ella, comenzará a penetrarla con un compás moderado, dejando que su pene la estimule en cada entrada. Sujetándose de la cintura de su compañera, irá aumentando progresivamente el ritmo hasta alcanzar el clímax en un espasmo de placer.

  Ventajas: Posibilita una penetración profunda y poderosa que lo llevará al orgasmo progresivamente.

  Desventajas: Sus rodillas pueden lastimarse por el movimiento y, después de un tiempo, es posible que sus piernas comiencen a acalambrarse.

Qué tal si… aprovechando la deliciosa humectación de ella, él recorre delicadamente, con sus dedos, el trayecto desde su vagina hasta su ano.



  

 

Goce supremo

  

El sexo es una práctica que no responde a una forma única, por lo que la diversidad muestra una faceta tan particular como cada individuo que lo practica.

  Brindar, recibir y experimentar sensaciones placenteras durante el encuentro sexual sólo requiere de un paso inicial: dejarse llevar. El sexo es otra parte de la vida; cuando se experimenta, la energía fluye libremente, se deja de lado el sentido del ridículo y el pudor desparece para dar paso al goce.

  Ahora bien, cuando dos personas deciden producirse placer, comienza el juego del erotismo, se despiertan las zonas erógenas, la mente y las fantasías hacen su entrada. Pero ¿cómo es llevar a la pareja al goce supremo?

  Producir un orgasmo femenino o acompañar a una mujer en el goce supremo requiere de comprender y tener claro que éste se produce al manipular, frotar, rozar y acariciar la zona del clítoris. Para ello se debe tomar en cuenta que los juegos eróticos previos al coito son muy ventajosos para lograr relajar a la amante y generar en ella el deseo del encuentro sexual. Cuando la estimulación haya llegado a un punto y ritmo constantes, es fundamental evitar detenerse; en esta etapa el cuerpo manifiesta claramente su excitación: los pezones se endurecen, los senos crecen una cuarta parte de su volumen natural, la respiración aumenta y el flujo vaginal adquiere una consistencia muy particular. Todo ello indica que está muy próxima al orgasmo por lo que mantener un ritmo constante, sin variaciones bruscas, es decisivo para alcanzarlo.

 




“El sexo forma parte de la naturaleza, y yo me llevo de maravilla con la naturaleza”. Marilyn Monroe




 Toro



  ¿Para quién? Para el.

  Descripción: Mirando incitante y traviesa a su amante, ella se recostará dejando a la vista sus senos y vientre. Despacio, disfrutando de la creciente excitación de su amante mientras la observa, comenzará a girar poco a poco hasta quedar acostada boca abajo. Levantándose apoyada sobre sus rodillas y sobre sus manos, aprovechará esta sugerente posición para despertar las fantasías de su amante, quien comenzará a acercarse a su cadera por atrás. Tomándola firmemente por la cintura, él la atraerá hacia sí penetrándola rítmica y vigorosamente mientras la ayuda a llevar el ritmo. Logrando esta penetración profunda, él acariciará con fuerza sus glúteos y sus piernas, logrando una explosión de placer para los dos.

  Ventajas: Se logra una penetración profunda excelente, muy estimulante para ella y sumamente excitante para él.

  Desventajas: Debe comenzarse con cuidado, pues para ella puede resultar doloroso si se llega a mucha profundidad súbitamente.

Qué tal si… ella aprieta sus músculos pélvicos como tratando de exprimir. Las paredes de su vagina se acercarán y facilitarán el orgasmo. Aumentará la excitación de ambos.

 



 

¿Tener relaciones sexuales durante el periodo menstrual evita el embarazo?



  ¿Sabías qué...?

  

Si mantienes relaciones sexuales con penetración vaginal durante los días de la menstruación, efectivamente, puede haber fecundación. 

  Algunas investigaciones investigaciones recientes revelan que la vida de los óvulos y los espermatozoides es más prolongada de lo que se pensaba, de tal modo que es posible que óvulos maduros y listos para ser fecundados del periodo de ovulación de cualquier momento de la ovulación se puedan encontrar con espermatozoides vivos y fértiles. Incluso al terminar el periodo menstrual existe la posibilidad que los espermatozoides se mantengan vivos y fecunden los nuevos óvulos liberados por los ovarios.

 




“El amor es emoción, y el sexo, acción”. Madonna





  

Trono de Rey



  ¿Para quién? Para ambos.

  Descripción: Sentado en el borde de la cama, invitará a su pareja a acercarse mientras la mira intensamente, lleno de expectación. La tomará de las manos para atraerla lentamente, guiándola de forma sutil para que gire sobre sí misma, quedando de espaldas a él. Entonces, abrazándola por la cintura, la ayudará a sentarse sobre él de espaldas, cediéndole el control. Ella, con una de sus manos, dirigiendo la firme erección dentro de ella, sentándose tan profundamente como desee, mientras guía la oscilación empujándose con sus piernas. Mientras, él la ayudará curvando su espalda, siguiendo la cadencia que el frenesí imponga; con sus manos libres podrá disfrutar de los senos y el cuello de su amante, besando sus hombros y pellizcando suavemente sus pezones para llevar su deseo hasta el límite. Ella mantendrá o incrementará la velocidad del movimiento, ondulando su cadera en un afrodisíaco compás.

  Ventajas: Posibilita una infinidad de toques estimulantes al dejar las manos de ambos completamente libres.

  Desventajas: Él tendrá que sostener a su amante por la cintura para ayudarla a mantener un ritmo constante sin cansarse demasiado.

Qué tal si… ella trata de llegar, con su movimiento, hasta la base del pene en cada vaivén. El placer para ambos estará garantizado.

 



 

¿Qué alimentos pueden ayudar a mejorar la vida sexual?

  

¿Sabías qué...?

  

Existen algunos alimentos que pueden ayudar a mejorar la vida sexual gracias a que sus propiedades influyen directamente en el organismo, proporcionado, tanto en mujeres como en hombres, un mayor desempeño y deseo sexual. 

  La miel puede transformarse en un aliado debido a que ayuda a incrementar el deseo sexual, especialmente en el hombre. Ello se debe a que la miel favorece la circulación y aumenta la producción de testosterona. 

  En el caso femenino, los llamados alimentos con antioxidantes son otra buena opción para apoyar al organismo ya que, además de reducir el riego de desarrollar cáncer cérvico uterino, pueden estimular el placer sexual. Entre ellos se encuentran las zanahorias, el jengibre y el arándano.

  El consumo de frutas dulces antes del acto sexual -como la naranja, el mango, la mora azul, la cereza y la uva, entre otras- proporcionan una explosión de energía en el organismo, ayudando a producir erecciones más duraderas.

 




“El sexo es la broma más grande que Dios ha gastado a los seres humanos”. Bette Davis




  

Unión Emergente

  ¿Para quién? Para ella.

  Descripción: Mirándose y deseándose intensamente, se abrazarán de frente, disfrutando con el contacto de la piel mientras se tocan, rozando sus espaldas, brazos y rostros con caricias breves. Entonces él sujetará firmemente los glúteos  de su amante, masajeándolos con pasión mientras su deseo va aumentando. Ella pasará sus brazos alrededor del cuello de su pareja, segura, acercándose a él para afianzar el contacto. Con un breve impulso, él la ayudará a elevarse para que logre abrazar, en un ágil y estético movimiento, la cintura de él con sus piernas, estrechándolo entre ellas. Él la sostendrá llevándola hacia arriba y hacia abajo en un enlace profundo y sensual. El ángulo de la penetración estimulará el clítoris y el pene con el roce continuo, cálido, provocando muy placenteras sensaciones.

  Ventajas: El abrazo y la penetración serán intensos, llenos de besos mezclados con miradas excitantes.

  Desventajas: Requiere tanto fuerza como agilidad para realizar el movimiento. Es difícil mantener esta postura por mucho tiempo.

  Qué tal si… intentan apoyarse contra una pared, sobre un escritorio o una lavadora para recuperar el aliento sin separarse.

 




“Si el sexo es un fenómeno tan natural, ¿cómo es que hay tantos libros sobre cómo hacerlo?”. Bette Midler 

 

  “Ven a dormir conmigo: no haremos el amor... él nos hará”. Julio Cortázar
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